
Campamento Valle do Seo
Trabadelo (León)

CAMPAMENTO VERANO 2023

PREGUNTAS FRECUENTES   





¿POR QUÉ Y PARA QUÉ?

Esta iniciativa tiene como fin la creación de un Campamento Interdisciplinar que 
rompa con la rutina habitual y la necesidad de disfrute de los niños y niñas con sus 
iguales.
El fin perseguido es garantizar un ocio educativo practicando actividades en un 
ámbito más seguro, relajado, emocionante y lúdico, en un entorno de convivencia 
positiva. 
Dado el estrés y la carga escolar y deportiva acumulada durante todo el año, os 
proponemos un proyecto atractivo, ameno y ocioso para tod@s l@s participantes.



¿CON QUIÉN?

Arco Tiempo Libre nace de la unión de 
profesionales de la educación con más 
de 18 años de experiencia garantizando 
más cal idad y  profesional idad a l 
servicio.  

El campamento se llevará a cabo por 
un Equipo de Monitores/as:  maestr@s, 
filólogos, psicólog@s, educador@s, 
TAFAD, socorristas, etc. con amplia 
e x p e r i e n c i a  e n  c a m p a m e n t o s 
anteriores.

Todo la normativa vigente y bajo las 
más estrictas medidas de seguridad y 
calidad.



¿DÓNDE Y CUÁNDO?
Campamento Valle do Seo

Trabadelo - El Bierzo  (León)
Del 25 de junio al 2 de julio (exclusivo para Primaria)

Del 2 al 9 de julio de 2023 (exclusivo para la ESO)



Camping-Campamento Valle do Seo
Trabadelo - El Bierzo  (León)



Camping-Campamento Valle do Seo
Trabadelo - El Bierzo  (León)



¿QUÉ VAMOS A HACER?

❑  Multiaventura acuática (Embalse de Bárcena)
Piraguas, Paddle Surf y Snorkel

❑ Multiaventura terrestre
paintball/láser-tag, escalada en rocódromo, tiro con arco 
tirolina, rastreos, senderismo-trekking, orientación,
Futbolín hinchable humano y vuelo de cometas

❑ Excursiones:
- Ponferrada
- Embalse de Bárcena

❑ Piscina fluvial y actividades acuáticas

❑ Talleres de cocina y manualidades 

❑ Gymkhanas, rastreos y animaciones

❑ Veladas nocturnas temáticas (disco, piratas...)

❑ Deportes: fútbol, kin-ball, baloncesto, balonmano…



DISTRIBUCIÓN ALGUNAS ACTIVIDADES

❑  Multiaventura Acuática (kayak, paddle surf y snorkel): se 
realizará un día del campamento en el embalse de Bárcena, lugar 
tranquilo e idóneo para este tipo de actividades, al gozar de aguas 
tranquilas y un paraje natural inigualable.

❑ Algunas actividades de Multiaventura Terrestre (paintball/láser-
tag, escalada, tiro con arco tirolina, rastreos, senderismo-trekking, 
vuelo de cometas, futbolín humano...) se realizarán como actividades 
dentro de la programación semanal del campamento.

❑ Resto de actividades (deportes, gymkhanas, etc) se realizarán 
como actividades dentro de la programación semanal del campamento.

❑ Excursión a Ponferrada: visitaremos Ponferrada e iremos a las 
piscinas para disfrutar al máximo del día y no quedar con ganas de más

❑ Piscina fluvial diaria dentro de nuestro propio campamento.

❑ Talleres de cocina, manualidades, etc. se realizarán como 
actividades dentro de la programación semanal del campamento.

❑ Veladas nocturnas temáticas (disco, piratas, party televisivo, 
furor...): será todos los días de noche para finalizar el día (22:00 a 23:30)

**Los tiempos y días de estas actividades estarán regulados y 
controlados en todo momento por el equipo de monitores en función del 
día, climatología, tiempo disponible, número de participantes, etc.



DISTRIBUCIÓN TEMPORAL DE CADA DÍA

08:30 Levantarse

8:55 Educación en valores (explicación 
del valor diario)

9:00 Desayuno

9:30 Recogida de camas y habitaciones

10:00 1ª parte Actividad Mañana

12:10 2ª parte Actividad Mañana

13:50 Lavado de manos

14:00 Comida

14:45 Dinámica de reciclaje

15:00 Lavado de dientes y tiempo libre

16:00 1ª Actividad Tarde

17:50 Merienda

18:10 2ª Actividad Tarde

20:00 Duchas y tiempo libre

20:50 Lavado de manos

21:00 Cena

21:45 Lavado de dientes

22:00 Actividad Nocturna / Velada

23:30 Lectura del buzón y asamblea 
final del día

23:45 Silencio y a descansar

**Habrá días que, enfunción del tiempo y/o actividades, este horario pueda sufrir alguna modificación



¿QUIÉNES PUEDEN IR?
PARTICIPANTES: 
Participantes de 6 a 13 años (Primaria) del 25 de junio al 
2 de julio y participantes de 12 a 16 del 2 al 9 de julio

INSCRIPCIONES: 
Podrá inscribirse cualquier interesado/a hasta agotar 
plazas (no hay fecha máxima) solicitando la ficha de 
inscripción cubriendo el formulario del enlace de nuestra 
web: https://www.arcotiempolibre.org/campamentos

FORMA DE PAGO:
Se pagará una reserva de 135€ a través de transferencia 
bancaria (en la ficha de inscripción que te enviaremos 
cuando cubras el formulario web vendrán todos los detalles) 
teniendo que abonar el resto (200€) al menos 15 días 
antes de comezar por transferencia (enviando justificante 
por correo electrónico) o en efectivo el mismo día de 
comienzo del campamento.

DUDAS Y/O MÁS IFORMACIÓN:
Teléfono 621040878 o a través del correo electrónico 
campamentos@arcotiempolibre.org

Plazas limitadas y por 
riguroso orden de 

inscripción

https://www.arcotiempolibre.org/campamentos
mailto:campamentos@arcotiempolibre.org


¿QUÉ INCLUYE?

▪ Programa completo de actividades, materiales, excursiones...

▪ Control de Monitores/as 24 horas. 

▪ Alojamiento + Manutención (desayuno, comida, merienda y cena). 

▪ Seguros de R.C. y Accidentes. 

▪ Vehículo de apoyo permanente; centro de salud y urgencias 24 horas frente al campamento.

▪ Traslados en autobús a los diferentes lugares de actividades y excursiones durante el campamento.

▪ Contacto permanente durante el campamento a través de whatsapp familias/coordinadores campamento.

▪ Fotos y vídeo recuerdo del campamento una vez finalizado este, aunque diariamente se enviarán fotos a 

través de grupo de whatsapp.

▪ Regalo de camiseta del campamento.



OTROS DATOS DE INTERÉS

Transporte hasta el campamento

Ø Se facilitará transporte desde Oviedo, León y Madrid siempre y cuando haya un mínimo de 30 
personas que lo hayan solicitado a fecha anterior al 1 de junio, para así avisar con tiempo a las 
familias de si finalmente hay transporte o no. El precio del transporte ida y vuelta sería de 50€ desde 
Oviedo y León (25 por trayecto) y de 70 desde Madrid (35 por trayecto)

Ø La salida desde Oviedo sería, en un principio, a las 15:00 horas; desde León a las 16:00 horas; y 
desde Madrid a las 15:00. La llegada el día de finalizar el campamento sería a las 12:00 a León, a las 
13:30 horas a Oviedo y a las 14:00 a Madrid.

Ø En todos los casos son horas aproximadas que pueden variar el función de las conexiones de transporte 
y demás.

Comidas durante el campamento

Ø Todas las comidas (desayunos, comidas, meriendas y cenas) se preparan y cocinan en el mismo 
campamento, ya que se dispone de gran cocina industrial y un equipo de cocina inmejorable, atendiendo 
cualquier tipo de alergia y/o intolerancia alimenticia de cualquiera de los participantes.



COMUNICACIÓN CON 
LAS FAMILIAS

Trato directo, cercano y familiar. 
✔Grupo de WhatsApp familias/dirección del campamento, para manterener 

informadas a las familias de cualquier asunto importante y necesario de carácter 
grupal.

✔Número de teléfono 24 horas para emergencias que se comunicará antes del 
campamento a través del grupo de WhatsApp y/o email.

✔Custodia de los móviles de los/as participantes al llegar al campamento. Solo se 
les dejarán el martes y viernes para llamadas a familiares. A los que no lleven 
móvil se les dejará uno del campamento para poder llamar a su familia.

✔Teléfono de contacto a los que se podrá llamar para cualquier 
duda/comunicación importante antes del inicio del campamento: 621040878

✔Facebook e instagram corporativo y/o grupo de WhatsApp con las familias al que 
se intentará enviar diariamente una crónica del campamento así como fotos de 
actividades de los participantes.

✔Videoclip recuerdo del campamento, una vez finalizado este, que se podría 
publicar en nuestro facebook Arco Tiempo Libre y/o Instagram @arcotiempolibre



¿QUÉ LLEVAR Y QUÉ NO?
DEBO LLEVAR AL CAMPAMENTO: 

ASEO: neceser, peine, champú, gel, cepillo de dientes y pasta y, al menos, 1 
toalla de playa, 1 toalla de ducha y 1 toalla pequeña de mano. 

DORMIR: sábana bajera ajustable de 90 y funda de almohada, 2  pijamas y  
saco de dormir.

ROPA Y CALZADO (DEBE ESTAR TODO MARCADO): ropa interior (12 juegos 
aprox), pantalones largos, pantalones cortos, sudaderas, calcetines, camisetas 
de manga corta, chubasquero, chándals, 2 pares de playeros (sirven con los que 
van al colegio), chanclas ducha, chanclas de río (escarpines) y bañador o bikini.

OTROS: Linterna con pilas, cantimplora o botella de metal/plástico para llevar 
agua a excursiones/piscina, mochila, gorra, gorro de piscina, crema solar y 
protector labial con protección solar (cacao), dinero (unos 30€ por si quieren 
comprar chuches, helados, tomarse un refresco, etc., y este dinero será 
gestionado por monitore@s para que no sea malgastado ni perdido.

Es obligatorio llevar  fotocopia de la tarjeta sanitaria (en una pequeña cartera 
junto con el dinero).

MÓVIL: 
A l@s niños que no lleven móvil, se les dejará uno del campamento para 

llamadas los días estipulados para ello (martes y viernes)
A l@s niño@s que lleven móvil, se los recogerán los monitor@s al llegar al 
campamento y solo se les dejará para llamadas en día y horario establecido 

para ello (martes y viernes)  

NO debo llevar:  ropa u objetos de 
valor: videoconsolas, mp4, altavoces, 

joyas, ni objetos peligrosos o cortantes.

Recuerda que todo esté marcado



¿CÓMO ME APUNTO?

1. Cubrir formulario que viene en esta dirección web:

          https://www.arcotiempolibre.org/campamentos

1. Una vez realizado el formulario en la web, en dos días laborales máximo, se 
te enviará la ficha de inscripción con todo lo necesario para formalizar la 
matrícula (vendrá todo explicado en la última hoja de la ficha de inscripción)

2. En la ficha de inscripción vendrá el número de cuenta donde se abonará el 
importe de la reserva (135€). El resto (200€) se abonará hasta 15 días antes 
del campamento por transferencia al mismo número de cuenta de la reserva 
(enviar justificante bancario al email de la reserva) o en efectivo llegado el 
campamento.

3. Una vez se haya abonado la cantidad de la reserva (135€), se debe enviar la 
ficha cubierta y firmada por padre y madre o ambos tutores, adjuntar la 
documentación solicitada (DNIs y tarjeta sanitaria) y el justificante de pago de 
los 135€ al email campamentos@arcotiempolibre.org

https://www.arcotiempolibre.org/campamentos


¿AÚN TIENES DUDAS? 

Contacta con nosotros/as: 

 

Arco Tiempo Libre
@arcotiempolibre

621040878

campamentos@arcotiempolibre.org

www.arcotiempolibre.org



GRACIAS POR CONFIAR EN


